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JUVENTUS ACADEMYJUVENTUS ACADEMY
Juventus Academy Ślęza stanowi część światowej
organizacji wszystkich akademii Juventusu.
Propagujemy  wartości Juventus FC, które są spójne
dla wszystkich akademii Juventusu na całym
świecie. Najważniejszy jest dla nas uśmiech dziecka
i dobra zabawa na boisku - od tego zaczynamy i tak
budujemy sportową postawę młodego piłkarza.



TREN ING I

Zimą treningi odbywają się 
w ogrzewanych halach ze
sztuczną nawierzchnią,
natomiast w sezonie
wiosenno-letnim korzystamy
z boisk zewnętrznych 
z naturalną murawą.
Dla grup młodzika 
i trampkarza możliwe są
zimowe treningi na
zewnętrznych obiektach, 
w zależności od planu
szkoleniowego

Wszyscy tenerzy Akademii
posiadają kwalifikacje
zgodne z wymogami PZPN
oraz standardami
szkoleniowymi Juventus FC.
Kadra szkoleniowa dwa razy
w roku uczestniczy 
w specjalistycznych
warsztatach prowadzonych
przez trenerów z Włoch, co
gwarantuje ciągłość rozwoju
i najwyższą jakość
treningów

Zajęcia odbywają się 2-3
razy w tygodniu 
w zależności od kategorii
wiekowej. Wszystkie
zajęcia mają podobny
przebieg jednostki
treningowej odpowiednio
dopasowanej do każdej 
z grup

Poza standardowymi
treningami, Juventus
Academy Wrocław
uczestniczy w turniejach,
lidze i sparingach
piłkarskich. Organizujemy
również obozy sportowe
oraz eventy tematyczne.
Mamy możliwość
uczestniczenia w
corocznych Mistrzostwach
Świata Juventus Academy
we Włoszech

BOISKA TRENERZY CZĘSTOTLIWOŚĆ DODATKOWO



ZAJĘCIA DODATKOWEZAJĘCIA DODATKOWE

TRENING MOTORYCZNY

TRENING BRAMKARSKI

TRENING INDYWIDUALNY

Koncentruje się na rozwijaniu kluczowych zdolności fizycznych zawodnika – szybkości, zwinności, siły, 
wytrzymałości i koordynacji.
Zajęcia odbywać się będą raz w miesiącu dla chętnych z podziałem na kategorie: żak, orlik, młodzik, trampkarz. 
Czas zajęć to 60 min. Grupa maksymalnie 20 osobowa

Zajęcia skoncentrowane na rozwoju techniki, motoryki, świadomości boiskowej i elementów mentalnych.
Zajęcia będą odbywać się będą raz w miesiącu z podziałem na kategorie: 1x – żak, orlik, 1x – młodzik , trampkarz.
Maksymalnie w treningu może uczestniczyć 8 zawodników. Czas zajęć to 60 min. 
Zajęcia selekcyjne, na które uczestników będą wybierać trenerzy poszczególnych grup

Specjalistyczne zajęcia ukierunkowane na rozwój umiejętności charakterystycznych dla pozycji bramkarza – 
chwyt, gra nogami, ustawienie, refleks, dynamika oraz podejmowanie decyzji.
Zajęcia odbywać się będą 2x miesiącu. Maksymalnie uczestniczyć może w nich 8 zawodników.
Czas zajęć to 60 min

Ilość miejsc ograniczona

NOWOŚĆ!NOWOŚĆ!



Skrzaty – roczniki 2019/2020

Żaki – roczniki 2017/2018

Orliki – roczniki 2015/2016

Młodziki – roczniki 2013/2014

Trampkarze – roczniki 2011/2012

P O D Z I A Ł  G R U P
Dla każdej z grup jest przygotowany
indywidualny tok szkoleniowy oparty na
metodologii Juventus FC 
z uwzględnieniem wytycznych PZPN

Każdą z grup zawodników opiekować się
będzie trener. Opieka asystenta przypada
dla grup Żaki i Orliki liczących powyżej 20
zawodników, a w przypadku grupy Skrzat
powyżej 16 zawodników 



FC Ślęza ul. Szyszkowa 6, Ślęza 

W okresie wiosenno - letnim treningi odbywają się na
boisku zewnętrznym lub w hali (balon)

M I E J S C A  T R E N I N G Ó W

Boiska zewnętrzne:
boisko piłkarskie, Suchy Dwór
ul. Główna 23A, Ślęza,
inne pobliskie boiska zewnętrzne

W okresie zimowym trenujemy na pneumatycznej hali
sportowej ze sztuczną nawierzchnią

Miesiące wyjścia na boiska zewnętrzne mogą różnić się
w zależności od dostępności boisk oraz pogody



SKRZA T Y

ŻAK I
OR L I K I

MŁODZIKI
TRAMPKARZE

Udział w 1 sparingu 
i 1 turnieju w
miesiącu 

Udział w lidze oraz możliwy
udział w turniejach, gdy
nie kolidują z ligą

Udział w meczach ligowych jest
obowiązkowy i skład ustala trener
przed każdym meczem Udział w 1 sparingu

i 1 turnieju 
w miesiącu 

T U R N I E J E  I  R O Z G R Y W K I
Udział w meczach/turniejach jest ważny
w kontekście rozwoju młodego piłkarza -
trenerzy każdorazowo podadzą skład
reprezentacji



Opłata inicjalna (koszulka,
spodenki, getry) 

Opłata za miesiąc 

Ilość treningów w tygodniu 

Czas treningu (min)

Ilość meczy/ sparingów miesięcznie 
w cenie 

SKRZAT ŻAK ORLIK MŁODZIK TRAMPKARZ

   2

  60

1- 2

300,00 zł

260,00 zł

300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł 300,00 zł

360,00 zł 360,00 zł 380,00 zł 380,00 zł

S K Ł A D K I  I  O P Ł A T Y  
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    75

   2 -3

     3

    90

   2 -3

      3

    90

   3 -4

Treningi indywidualne 

Treningi bramkarskie 

Treningi motoryczne  

x

x

x
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    90

   3 -4

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak
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zimowy

lato 2026

udział w Mistrzostwach Świata Juventus Academy World
Cup 2026

konsultacje z trenerem i Dyrektorem Sportowym 

ubezpieczenie NNW 

dostęp do ProTraiunup 

zniżka dla rodzeństwa 

dostęp do sklepu internetowego Juventus Academy Wrocław
 
obligatoryjne coroczne badania lekarskie
(możliwość również wykonania we własnym zakresie)

obowiązkowy udział w testach sportowych
(październik/kwiecień)

S K Ł A D K I  I  O P Ł A T Y  
I tydzień ferii zimowych 2025

sierpień 2026

udział mogą brać tylko zawodnicy z Juventus Academy. 
Oferta wyjazdu na tygodniowy turniej w Turynie będzie 
zaprezentowana w grudniu 2025 - koszt 4 500 zł/os. 

raz w miesiącu 

w cenie

w cenie

10 %
specjalne promocyjne ceny oryginalnej markowej odzieży

sportowej Juventus Academy 

100, 00 zł (opłata jednorazowa)

100, 00 zł/os.  (dwa razy w roku)



D L A  R O D Z I C A
Juventus Academy korzysta z systemu ProTrainUp – platformy do
zarządzania procesem szkoleniowym. Każdy rodzic otrzymuje
indywidualne dane do logowania, dzięki którym może w łatwy sposób
sprawdzić harmonogram zajęć, śledzić dziennik treningowy i postępy
zawodnika, dokonywać płatności składek online.

Nasza główna forma komunikacji z Rodzicami opiera się na
komunikatorze WhatsApp. Dla każdej drużyny tworzymy
dedykowaną grupę, w której przekazujemy bieżące informacje
organizacyjne, ogłoszenia oraz ważne komunikaty związane 
z funkcjonowaniem Akademii.



JUVENTUS ACADEMY ŚLĘZA ONLINEJUVENTUS ACADEMY ŚLĘZA ONLINE

https://juventuswroclaw.pl/
https://bianconeri.protrainup.com/pl/shop
https://www.instagram.com/juventus_academy_wroclaw/
https://www.linkedin.com/company/stowarzyszenie-bianconeri-football-academy/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/juventusacademywroclaw
https://www.tiktok.com/@juventus_wroclaw_legnica


Jeżeli masz pytania skontaktuj się z nami:

      + 48 794 782 777
      juventus@juventuswroclaw.pl 

Z A P I S Z  S I Ę  

wypełnij deklarację
online

https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2462?signature=2630e951afea4e2d69003c565532bb86fbc7697fb6575d974a39b82f11459855
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2462?signature=2630e951afea4e2d69003c565532bb86fbc7697fb6575d974a39b82f11459855


juventus@juventuswroclaw.pl

+48 794 782 777

grzegorz.uryga@juventuslegnica.pl

+48 795 307 308

KONTAKT

Biuro obsługi klienta

Dyrektor sportowy

Katarzyna Uryga

Grzegorz Uryga

Marketing manager
Karolina Tyszka

karolina.tyszka@juventuswroclaw.pl
+ 48 797 247 465

Event manager
Adrianna Wilińska

adrianna.wilinska@juventuswroclaw.pl
+48 692 308 309 



DO ZOBACZENIA NA TRENINGU


