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JUUENTUS RGHDEMS

Juventus Academy Sleza stanowi cze$é $wiatowej
organizacji =~ wszystkich  akademii  Juventusu.
Propagujemy wartosci Juventus FC, ktore sg spojne
dla wszystkich akademii Juventusu na catym
swiecie. Najwazniejszy jest dla nas usmiech dziecka
| dobra zabawa na boisku - od tego zaczynamy i tak
budujemy sportowg postawe mtodego pitkarza.
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BOISKA

Zima treningi odbywajg sie
w ogrzewanych halach ze
sztuczng nawierzchnig,
natomiast w sezonie
wiosenno-letnim korzystamy
z boisk zewnetrznych

z naturalng murawa.

Dla grup mtodzika

| trampkarza mozliwe sg
zimowe treningi na
zewnetrznych obiektach,
w zaleznosci od planu
szkoleniowego

TRENERZY

Wszyscy tenerzy Akademii
posiadajg kwalifikacje
zgodne z wymogami PZPN
oraz standardami
szkoleniowymi Juventus FC.
Kadra szkoleniowa dwa razy
w roku uczestniczy

w specjalistycznych
warsztatach prowadzonych
przez trenerow z Wtoch, co
gwarantuje ciggtosc rozwoju
| najwyzszg jakos¢
treningow

& //

GZESTOTLIWOS

Zajecia odbywajg sie 2-3
razy w tygodniu

w zaleznosci od kategorii
wiekowej. Wszystkie
zajecia majg podobny
przebieg jednostki
treningowej odpowiednio
dopasowanej do kazdej

Z grup

¢ ’ L
DODATROLO

Poza standardowymi
treningami, Juventus
Academy Wroctaw
uczestniczy w turniejach,
lidze i sparingach
pitkarskich. Organizujemy
rOwniez obozy sportowe
oraz eventy tematyczne.
Mamy mozliwos¢
uczestniczenia w
corocznych Mistrzostwach
Swiata Juventus Academy
we Wtoszech




NOWOSE! ZAJECIA DODATHOWE

TRENING INDYLUIDURLNY

Zajecia skoncentrowane na rozwoju techniki, motoryki, swiadomosci boiskowej i elementéw mentalnych.

Zajecia bedg odbywac sie bedg raz w miesigcu z podziatem na kategorie: 1x — zak, orlik, 1Tx — mtodzik , trampkarz.
Maksymalnie w treningu moze uczestniczy¢ 8 zawodnikow. Czas zajec to 60 min.

Zajecia selekcyjne, na ktore uczestnikdw bedg wybierac trenerzy poszczegolnych grup

TRENING MOTORVGZNY

Koncentruje sie na rozwijaniu kluczowych zdolnosci fizycznych zawodnika — szybkosci, zwinnosci, sity,
wytrzymatosci i koordynaciji.

Zajecia odbywac sie bedg raz w miesigcu dla chetnych z podziatem na kategorie: zak, orlik, mtodzik, trampkarz.
Czas zajec to 60 min. Grupa maksymalnie 20 osobowa

TRENING BRAMRARSKI

Specjalistyczne zajecia ukierunkowane na rozwoj umiejetnosci charakterystycznych dla pozycji bramkarza -
chwyt, gra nogami, ustawienie, refleks, dynamika oraz podejmowanie decyzji.

Zajecia odbywac sie beda 2x miesigcu. Maksymalnie uczestniczy¢ moze w nich 8 zawodnikow.

Czas zajec to 60 min

llosC miejsc ograniczona



PODZIAL GRUP

>»» Dla kazdej z grup jest przygotowany
indywidualny tok szkoleniowy oparty na
. metodologii Juventus FC
@ Skrzaty —TocZHIKI 201208 z uwzglednieniem wytycznych PZPN
3% Zaki — roczniki 2017/2018

B9 Orliki — rocZiigyl iy g »» Kazda z grup zawodnikow opiekowac sie

»» Mtodziki — roczniki 2013/2014 bedzie trener. Opieka asystenta przypada

5% Trampkarze - roczniki 2011/2012 dla grup Zaki i Orliki liczacych powyzej 20
zawodnikow, a w przypadku grupy Skrzat
powyzej 16 zawodnikow



MIEJSCA TRENINGOW




TURNIEJE | ROZGRY WK

o» Udziat w meczach/turniejach jest wazny
w kontekscie rozwoju mtodego pitkarza -
trenerzy kazdorazowo podadzg sktad

reprezentacji

»» Udziat w meczach ligowych jest
obowigzkowy i sktad ustala trener
przed kazdym meczem

SHRZATY

Udziat w 1 sparingu
I T turnieju
W miesigcu



ot DR] | OPLATH

SHRZAT ZAR ORLIR MtODZIR TRAMPRARZ
Optata inicjalna (koszulka, 300,00 zt 300,00 zi 300,00 zi 300,00 zt 300,00 zi
spodenki, getry)
Optata za miesigc 260,00 zt 360,00 zi 360,00 zi 380,00 zi 380,00 zt
llos¢ treningow w tygodniu 2 3 3 3 3
Czas treningu (min) 60 75 90 90 90
lloS¢ meczy/ sparingow miesiecznie 1-2 2-3 2-3 3-4 3-4
W cenie
Treningi indywidualne X tak tak tak tak
Treningi bramkarskie X tak tak tak tak

Treningi motoryczne X tak tak tak tak



ohtHDml | DPLA

zimowy
lato 2026

udziat w Mistrzostwach Swiata Juventus Academy World
Cup 2026

konsultacje z trenerem i Dyrektorem Sportowym
ubezpieczenie NNW

dostep do ProTraiunup

znizka dla rodzenstwa

dostep do sklepu internetowego Juventus Academy Wroclaw

obligatoryjne coroczne badania lekarskie
(mozliwos¢ rowniez wykonania we wlasnym zakresie)

obowigzkowy udzial w testach sportowych
(pazdziemik/kwiecien)

| tydzien ferii zimowych 2025
sierpien 2026
udziat moga bra¢ tylko zawodnicy z Juventus Academy.

Oferta wyjazdu na tygodniowy turniej w Turynie bedzie
zaprezentowana w grudniu 2025 - koszt 4 500 zl/os.

raz w miesigcu
W cenie
W cenie

10 %

specjalne promocyjne ceny oryginalnej markowej odziezy
sportowej Juventus Academy

100, 00 zt (optata jednorazowa)

100, 00 zl/os. (dwa razy w roku)



/ ' Juventus Academy korzysta z systemu ProTrainUp — platformy do
~ zarzadzania procesem szkoleniowym. Kazdy rodzic otrzymuje
indywidualne dane do logowania, dzieki ktorym moze w tatwy sposob
sprawdzi¢ harmonogram zajec, sledzi¢ dziennik treningowy i postepy
zawodnika, dokonywac ptatnosci sktadek online.

Nasza gtédwna forma komunikacji z Rodzicami opiera sie na
komunikatorze WhatsApp. Dla kazdej druzyny tworzymy
dedykowang grupg, w ktorej przekazujemy biezgce informacje
organizacyjne, ogtoszenia oraz wazne komunikaty zwigzane
z funkcjonowaniem Akademii.




JUDENTUS ACADEMY SLEZA ONLINE



https://juventuswroclaw.pl/
https://bianconeri.protrainup.com/pl/shop
https://www.instagram.com/juventus_academy_wroclaw/
https://www.linkedin.com/company/stowarzyszenie-bianconeri-football-academy/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/juventusacademywroclaw
https://www.tiktok.com/@juventus_wroclaw_legnica

Jezeli masz pytania skontaktuj sie z nami:

@
<


https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2498?signature=9f0c3ee941a576201e8724557f12f5c0039064886e8528deb6e54c8efc04c465
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2462?signature=2630e951afea4e2d69003c565532bb86fbc7697fb6575d974a39b82f11459855
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/2462?signature=2630e951afea4e2d69003c565532bb86fbc7697fb6575d974a39b82f11459855

nONTRRT

- Dyrektor sporfowy Event manager
Grzegorz Uryga Adrianna Wiliriska
grzegorz.uryga@juventuslegnica.pl adrianna.wilinska@juventuswroclaw.pl
Biuro obstugi Klienta +48 795 307 308 +48 692 308 309
Katarzyna Uryga Marketfing manager
juventus@juventuswroclaw.pl Karolina Tyszka
+48 794782 777 karolina.tyszka@juventuswroclaw.pl
+ 48 797 247 465 -




D0 ZOBACZENIA NA TRENINGY
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