
LETNI OBÓZ 
Z JUVE

Prudnik “Dąbrówka”
04-10.08.24 r. 



Uczestnicy obozu
zakwaterowani będą 

w Schronisku “Dąbrówka” 
w pokojach 2,3 i 4

osobowych
o wysokim standardzie. 
Hotel położony jest przy

urokliwym parku.

ZAKWATEROWANIE



pełnowymiarowe hale sportowe,
boisko pełnowymiarowe naturalne,
basen odkryty,
boisko Orlik,
boisko tartanowe do koszykówki,
basen kryty ze strefą rekreacyjną

OBIEKTY SPORTOWE

Obiekty sportowe oddalone są 
o 100 - 600 m od hotelu 



Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 i 4 osobowych

ZAKWATEROWANIE



WYŻYWIENIE 

śniadania i kolacja w postaci
szwedzkiego stołu  
obiad (serwowany) +
podwieczorek



07:00 – 07:45 - pobudka + jogging 
07:45 – 08:45 - przygotowanie do posiłku + śniadanie 
08:45 – 09:30 - porządek w pokojach (konkurs czystości) 
09:30 – 12:00 - przygotowanie do treningu + trening
12:00 – 13:30 - przygotowanie do posiłku + obiad 
13:30 – 14:30 - cisza poobiednia 
14:30 – 17:30 - korzystanie z rekreacji na ośrodku np. basen 
                           + zajęcia z trenerami 
17:30 – 18:30 - przygotowanie do kolacji + kolacja
18:30 – 21:00 - gry i zabawy integracyjne
21:00 – 22:00 - przygotowanie do ciszy nocnej 
22:00 – 06:00 - cisza nocna  

PRZYKŁADOWY PLAN DNIA



DODATKOWO

Zwiedzanie zaginionego Miasta
Rosenau 
Park wody - 4 wejścia
Zwiedzanie Prudnika z przewodnikiem 
Testy Fitlight
Bidon z filtrem



Transport do ośrodka i z powrotem 
6 noclegów 
Pełne wyżywienie (Śniadanie, obiad, kolacja)
7 dni treningowych
Korzystanie z kompleksu sportowego 
Ubezpieczenie NNW
Koszulka obozowa
Całodniowa opieka trenerów oraz kierownika obozu 
Atrakcje 
Bidon

CENA - 2100 ZŁ



Zapisz się

FORMULARZ DO ZAPISÓW
Zaliczka wynosi 500 zł, należy ją wpłacić do 31.05.24 r.
Zaliczkę należy wpłacić na konto bank.: Credit Agricole
Bank Polska SA 90 1940 1076 3233 8513 0000 0000
Pozostałą część 1600 zł należy wpłacić na wyżej
wymienione konto do 30.06.24 r.

KONTAKT:

+48 794 782 777 

juventus@juventuswroclaw.pl

https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/1382?signature=2cdffc38f9c89aad6137c74b6ea4688641292f04893cc790e5c8b28bc749cb6b

