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OBIERTY SPORTOWE

Obiekty sportowe oddalone s3
0 100 - 600 m od hotelu

e petnowymiarowe hale sportowe,

e boisko petnowymiarowe naturalne,
e basen odkryty,

e boisko Orlik,

e boisko tartanowe do koszykowki,

e basen kryty ze strefg rekreacyjng




ZARWATEROWANIE
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WYZYWIENIE

e Sniadania i kolacja w postaci
szwedzkiego stotu

« obiad (serwowany) +
podwieczorek



PRZVRtADOWY PLAN DNIA

07:00 — 07:45 - pobudka + jogging

07:45 — 08:45 - przygotowanie do positku + Sniadanie

08:45 - 09:30 - porzadek w pokojach (konkurs czystosci)

09:30 - 12:00 - przygotowanie do treningu + trening

12:00 — 13:30 - przygotowanie do positku + obiad

13:30 — 14:30 - cisza poobiednia

14:30 — 17:30 - korzystanie z rekreacji na osrodku np. basen
+ zajecia z trenerami

17:30 — 18:30 - przygotowanie do kolacji + kolacja

18:30 — 21:00 - gry i zabawy integracyjne

21:00 - 22:00 - przygotowanie do ciszy nocnej

22:00 - 06:00 - cisza nocna




DODATROWO

e /wiedzanie zaginionego Miasta
Rosenau
e Park wody - 4 wejscia
& _ | « Zwiedzanie Prudnika z przewodnikiem
#I i Li m . Testy Fitlight
1 » Bidon z filtrem
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GENA - 2100 Zt
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e Transport do osrodka i z powrotem

e 6 noclegow

o Pelne wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja)

e 7 dni treningowych

o Korzystanie z kompleksu sportowego

o Ubezpieczenie NNW

e Koszulka obozowa

o Catodniowa opieka treneréw oraz kierownika obozu
o Atrakcje

e Bidon




o Zaliczka wynosi 500 zt, nalezy jg wptaci¢ do 31.05.24 r. ’
FORMULARZ DO ZAPISOU

o Zaliczke nalezy wptacic¢ na konto bank.: Credit Agricole
Bank Polska SA 90 1940 1076 3233 8513 0000 0000
e Pozostatg czes¢ 1600 zt nalezy wptaci¢ na wyzej
wymienione konto do 30.06.24 r.
Zapisz sie

€
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https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/1382?signature=2cdffc38f9c89aad6137c74b6ea4688641292f04893cc790e5c8b28bc749cb6b

