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Naszym celem jest rozwijanie pitkarzy poprzez wizje, ktora tgczy aspekty
techniczne z aspektami psychicznymi, emocjonalnymi i interpersonalnymi.
Naszg metodologie mozna podsumowac w pieciu punktach:

STYL GRY - dyktuj przebieg, utrzymuj posiadanie pitki i zachowaj spokd;.
Skoncentruj sie na indywidualnej inicjatywie i zbiorowej ciezkiej pracy

ZDOLNOSC TECHNICZNA - bezustannie podno$ swoje umiejetnosci
pitkarskie, pamietaj, ze zawsze mozesz by¢ lepszy

ZDOLNOSC TAKTYCZNA - reaguj na to co sie dzieje w koto Ciebie, buduj
przewage poprzez umiejetng ocene sytuacji na boisku

MENTAL FACTOR - pamietaj, ze szybkos¢ podejmowania decyzji jest
bardzo wazna. Rozwijaj swojg szybkos¢ myslenia, aby dostosowacé sie do
zmiennych scenariuszy taktycznych i technicznych

CZYNNIK EMOCJONALNY | SPOLECZNY - promuj swojg postawg wartosci:
poswiecenia, odwagi i pracy zespotowej, ktére majg by¢ stosowane
zarowno na boisku, jak i poza nim




Hala sportowa K69, przy ul.
Kozanowska 69 z boiskami z
nowoczesng nawierzchnig

Orlik przy Szkole 33, ul. Kolista 17
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Do naszej dyspozycji — boiska, szatnie
oraz sala do gier integracyjnych
Miejsce do jedzenia i odpoczynku



Basen : PR, e

Trampoliny
Spacer w parku z placem zabaw
Gry integracyjne
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*Nadzor nad potkoloniami sprawuje Kuratorium oswiaty



Kazdego dnia sg zaplanowane 3 godziny treningdw dla kazdej grupy

Plan bedzie dostosowany do grupy wiekowej

Przuktadowy plan dnia

PONIEDZIALEK JJ

7:45 -8:00 przyprowadzenie dzieci
8:00-8:30 sniadanie

8:30-9:00 powitanie, uroczyste
rozpoczecie poétkolonii

9:00 - 11:00 trening pitkarski
11:00 - 11:30 przerwa, przekgska
{ 11:30 - 13:30 zajecia swietlicowe
13:30 - 14:00 obiad

14:00 -15:00 zajecia ruchowe
15:00-16:00 odbieranie dzieci, w
miedzyczasie kino poétkolonijne

Przuktadowy plan dnia

$SRODA ]J

7:45 -8:00 przyprowadzenie dzieci
8:15-8:30 omdwienie dnia

8:30- 9:00 sniadanie

9:00-13:00 wycieczka (basen,
kino)

13:00-14:30 turniej pitkarski
14:30-15:00 obiad

15:00-16:00 odbieranie dzieci, w
miedzyczasie kino potkolonijne




Cena zawiera:

Opieke trenerskg

Sniadanie i obiad - menu przygotowane we
wspotpracy z naszymi dietetyczkami z CocoNat
Diet https://www.facebook.com/coconatdiet/ (2
positki, staty dostep do wody)

1 dzien - 160 zi

5 dni - 750 zt Nauka i szkolenia pitkarskie w programie Juventus
Academy
Dodatkowe atrakcje inicjowane przez Juventus
Academy

Ubezpieczenie dziecka na czas wyjazdu (OC, NW)
Moc atrakcji i dobrej zabawy dla Twojego dziecka


https://www.facebook.com/coconatdiet/

Zadaniem dietetyczek z CocoNat Diet w Juventus Academy
jest wsparcie zywieniowe podczas wyjazdow na obozy.
Daria doktadnie analizuje przygotowane positki dla mtodych
sportowcéw oraz pomaga wprowadzi¢ zmiany, ktére
spowodujg, ze positki otrzymane na obozach i poétkoloniach
bedg pethowartosciowe i dostarczg wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Uwazamy, ze odpowiednie zywienie dzieci, a szczegolnie
tych uprawiajacych regularnie sport jest bardzo istotng
kwestia.

—

Swojag wiedze zdobyta na Uniwersytecie Medycznym

‘oconat Diet we Wroctawiu.
W czasie studiéw odbyta rowniez wiele praktyk

zawodowych w szpitalu
i poradni dietetycznej.

mgr Daria Adaszak



Zapisz swoje dziechko juz dzis !

Formularz do zapisow

Rliknij tu k

Iryna Datakh
Marketing Managen

) +48794 782777
® iuventus@juventuswroglaw.pl

)


https://www.facebook.com/juventusacademywroclaw
https://www.instagram.com/juventus_academy_wroclaw/
https://www.linkedin.com/in/juventus-academy-wroc%C5%82aw-gda%C5%84sk-legnica-010b58223
https://bianconeri.protrainup.com/pl/forms/445?signature=e42f91c167ae4496da5ca7a82c218bbc05ebd3fc4b929e7151fc878aafc63552
mailto:juventus@juventuswroclaw.pl

